Persbericht

Gratis naar de sauna op dinsdag 20 oktober 2009!

Op de eerste Nationale Dag van de Sauna zetten alle deelnemende SVB-leden

de deuren open

Op dinsdag 20 oktober kan iedereen gratis naar de sauna! Met de eerste Nationale Dag van
de Sauna wil de beroepsvereniging Sauna Vereniging Belgié, erkend door de Raad van State,
de activiteiten van haar leden in de schijnwerpers plaatsen. Het volstaat om de website van
de SVB te raadplegen om te checken of een wellnesscentrum lid is en je kan er heen. Ook de
centra met als sluitingsdag de dinsdag openen voor deze gelegenheid de deuren. Let wel:
snel zijn is de boodschap want de capaciteit van een saunacentrum is natuurlijk beperkt.
Voor openbare sauna’s is reserveren NIET mogelijk!

Dit initiatief is een waardige afsluiter van de Saunaweek die de SVB organiseerde en waarbij
op Radio 2 in het programma ‘De Madammen’ een grote SaunaQuiz werd gehouden. Per dag
namen 2 kandidaten het tegen mekaar op. De dagwinnaar won telkens een bon van 500
euro om te spenderen in de sauna. Ook de verliezer werd niet met lege handen naar huis
gestuurd. Die kreeg een waardebon van 100 euro. Daar bovenop deelde de SVB ook nog een
hoofdprijs uit. Tussen alle kandidaten werd een waardebon van maar liefst 5000 euro aan
wellness verloot!

Alhoewel het wellnessgebeuren de laatste jaren een hoge vlucht neemt, rust op
saunabezoek nog altijd een lichte taboestempel. Dit zorgt voor enige drempelvrees. Door
haar deuren open te zetten voor het grote publiek wil de SVB dit misverstand uit de wereld
helpen. Want onbekend is ook in de saunawereld onbemind.

Het alom bekende houten hok met droge, hete lucht volstaat niet meer. Waren de eerste
sauna’s in Finland — de bakermat van de sauna — niet meer dan kuilen met vuurtjes erin, dan
biedt het moderne saunabedrijf tegenwoordig een scala aan mogelijkheden, zoals
zwembaden, whirlpools, kruidenbaden en diverse soorten cabines en stoombaden,
zonnebanken, massage- en schoonheidssalonnen. Daarnaast is er bij de meeste sauna's
naast de stille rustruimte, royale gelegenheid om gezellig te zitten, te drinken en te eten.
Kortom de moderne sauna is een plaats waar naast het spel van warm en koud ook ruime
aandacht is voor het sociale contact en de gezelligheid. Steeds meer saunagasten zien het
saunabezoek als een dagje of avondje uit.



Sauna Vereniging Belgié (SVB)

De in 2001 opgerichte Sauna Vereniging Belgié (SVB) is dé vakorganisatie in de Belgische saunabranche.
Tientallen goed uitgeruste saunabedrijven, verspreid over vooralsnog vooral Vlaanderen zijn lid van deze
vereniging. De saunagast kan deze bedrijven direct herkennen aan het schild met de letters SVB dat bij alle
leden uitgestald is. Met een SVB-lidmaatschap garanderen sauna-uitbaters hun bezoekers dat hun sauna
voldoet aan heel wat vooropgestelde regels. Consumenten mogen bij de aangesloten bedrijven een hoge
kwaliteit verwachten. De beroepsvereniging voert controles uit, organiseert regelmatig opleidingen en
workshops rond hygiéne en veiligheid voor haar leden en wil ook de ethiek in de sauna bewaken.

Meer informatie?
Voor bijkomende informatie over dit bericht of over de algemene werking van de Sauna
Vereniging Belgié:

voorzitter Tuur Bartholomeeussen

via e.mail: info@svb.be

Tel. 0475/46 24 93



